
Adjectifs positifs et négatifs
Grande liste complète pour le Jeu des Adjectifs
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Cette liste regroupe l’ensemble des adjectifs proposés sur Quel-DJ pour organiser le Jeu des Adjectifs. Les
adjectifs négatifs doivent naturellement être utilisés avec humour, second degré et bienveillance.

Adjectifs positifs liés à l’apparence

1. Abordable 2. Adorable 3. Agréable

4. Animé 5. Attrayant 6. Beau

7. Bien 8. Bon 9. Céleste

10. Charmant 11. Confiant 12. Constant

13. Convaincant 14. Convenable 15. Coquet

16. Costaud 17. Délicat 18. Distingué

19. Doux 20. Droit 21. Dynamique

22. Éblouissant 23. Éclatant 24. Élégant

25. Gai 26. Grand 27. Joli

28. Jovial 29. Kitsch 30. Lumineux

31. Magnifique 32. Merveilleux 33. Mignon

34. Mince 35. Parfait 36. Plaisant

37. Propre 38. Ravissant 39. Réfléchi

40. Séduisant 41. Sexy 42. Simple

43. Solide 44. Somptueux 45. Souriant

46. Splendide 47. Sublime 48. Superbe

49. Svelte 50. Yéyé

Adjectifs positifs liés à la personnalité

1. Accessible 2. Actif 3. Admirable

4. Adroit 5. Affable 6. Aimable

7. Ambitieux 8. Amusé 9. Appliqué



10. Ardent 11. Artistique 12. Assidu

13. Attentif 14. Audacieux 15. Authentique

16. Autonome 17. Avenant 18. Aventureux

19. Badin 20. Béni 21. Bienfaisant

22. Bienveillant 23. Brave 24. Brillant

25. Capable 26. Captivant 27. Chaleureux

28. Chanceux 29. Charismatique 30. Charmeur

31. Chevaleresque 32. Clément 33. Cohérent

34. Combatif 35. Comique 36. Communicatif

37. Compétent 38. Complémentaire 39. Complice

40. Compréhensif 41. Concentré 42. Conciliant

43. Consciencieux 44. Content 45. Convivial

46. Coopératif 47. Courageux 48. Courtois

49. Créatif 50. Cultivé 51. Curieux

52. Débrouillard 53. Décidé 54. Décontracté

55. Détendu 56. Déterminé 57. Dévoué

58. Digne 59. Diplomate 60. Discipliné

61. Discret 62. Disponible 63. Drôle

64. Économe 65. Éloquent 66. Endurant

67. Engagé 68. Enthousiaste 69. Entreprenant

70. Épanoui 71. Épatant 72. Euphorique

73. Excellent 74. Exceptionnel 75. Excité

76. Exemplaire 77. Extraverti 78. Festif

79. Fiable 80. Fidèle 81. Flatteur

82. Fier 83. Formidable 84. Franc

85. Galant 86. Généreux 87. Gentil

88. Habile 89. Harmonieux 90. Honnête

91. Humble 92. Idéaliste 93. Imaginatif

94. Impartial 95. Imperturbable 96. Impliqué

97. Impressionnant 98. Indulgent 99. Infatigable

100. Influent 101. Ingénieux 102. Inoffensif

103. Intègre 104. Intelligent 105. Intéressant

106. Intrépide 107. Irréprochable 108. Judicieux

109. Époustouflant 110. Joueur 111. Juste

112. Logique 113. Loyal 114. Lucide

115. Magnanime 116. Mature 117. Méritant

118. Méticuleux 119. Minutieux 120. Modeste



121. Motivé 122. Naturel 123. Optimiste

124. Ordonné 125. Organisé 126. Original

127. Ouvert d’esprit 128. Pacifique 129. Passionnant

130. Passionné 131. Patient 132. Persévérant

133. Perspicace 134. Persuasif 135. Pétillant

136. Phénoménal 137. Placide 138. Poli

139. Polyvalent 140. Ponctuel 141. Posé

142. Positif 143. Pragmatique 144. Précis

145. Prévenant 146. Prévoyant 147. Prodigieux

148. Productif 149. Prometteur 150. Protecteur

151. Prudent 152. Pugnace 153. Qualifié

154. Raisonnable 155. Rassurant 156. Rationnel

157. Ravi 158. Réaliste 159. Réceptif

160. Réconfortant 161. Reconnaissant 162. Réservé

163. Respectueux 164. Responsable 165. Rêveur

166. Sage 167. Séducteur 168. Serein

169. Sérieux 170. Serviable 171. Sincère

172. Sociable 173. Social 174. Soigneux

175. Spirituel 176. Sportif 177. Stratège

178. Studieux 179. Sympathique 180. Talentueux

181. Tenace 182. Tolérant 183. Travailleur

184. Unique 185. Vaillant 186. Vif

187. Vigilant 188. Vigoureux 189. XXL

190. Zen

Émotions et sentiments positifs

1. Affectueux 2. Aimant 3. Aimé

4. Amoureux 5. Attachant 6. Attentionné

7. Câlin 8. Calme 9. Émouvant

10. Empathique 11. Enchanteur 12. Extatique

13. Heureux 14. Jovial 15. Sûr de soi

Adjectifs négatifs et humoristiques

1. Amorphe 2. Blasé 3. Crasseux

4. Dérangé 5. Dégueulasse 6. Désinvolte

7. Ébouriffé 8. Fade 9. Gros



10. Hideux 11. Horrible 12. Maigre

13. Mou 14. Narcissique 15. Nonchalant

16. Sale 17. Sauvage 18. Superficiel

19. Terne 20. Vilain 21. Vulgaire

22. Agressif 23. Aigri 24. Arriviste

25. Arrogant 26. Asocial 27. Associable

28. Autoritaire 29. Avare 30. Avide

31. Bagarreur 32. Baratineur 33. Bavard

34. Borné 35. Boudeur 36. Bourru

37. Cachottier 38. Calculateur 39. Capricieux

40. Caractériel 41. Carriériste 42. Caustique

43. Colérique 44. Complaisant 45. Condescendant

46. Conformiste 47. Coquin 48. Crédule

49. Cynique 50. Débile 51. Défaitiste

52. Dépensier 53. Désagréable 54. Désobéissant

55. Désordonné 56. Dragueur 57. Égocentrique

58. Égoïste 59. Énigmatique 60. Ennuyant

61. Entêté 62. Envieux 63. Étourdi

64. Fainéant 65. Fantasque 66. Farfelu

67. Fataliste 68. Fatigant 69. Fourbe

70. Grossier 71. Hésitant 72. Hypocrite

73. Hystérique 74. Immature 75. Impatient

76. Impertinent 77. Imprudent 78. Impulsif

79. Incompétent 80. Inculte 81. Indiscret

82. Individualiste 83. Influençable 84. Intolérant

85. Introverti 86. Irrespectueux 87. Irresponsable

88. Lâche 89. Laxiste 90. Lent

91. Lunatique 92. Macho 93. Maladroit

94. Malhonnête 95. Malicieux 96. Maniaque

97. Maniéré 98. Manipulateur 99. Méchant

100. Médisant 101. Méfiant 102. Mégalomane

103. Menteur 104. Méprisant 105. Misogyne

106. Moqueur 107. Mystérieux 108. Mythomane

109. Naïf 110. Obstiné 111. Pédant

112. Perfectionniste 113. Pervers 114. Possessif

115. Prétentieux 116. Procrastinateur 117. Provocateur

118. Puéril 119. Radin 120. Râleur



121. Rancunier 122. Rebelle 123. Renfermé

124. Rieur 125. Ringard 126. Rusé

127. Sévère 128. Snob 129. Vaniteux

130. Web-addict

Émotions et sentiments négatifs

1. Angoissé 2. Anxieux 3. Choqué

4. Complexé 5. Coupable 6. Dégoûté

7. Déprimé 8. Effrayé 9. Émotif

10. Énervé 11. Ennuyé 12. Épuisé

13. Exaspéré 14. Fâché 15. Frustré

16. Gêné 17. Inquiet 18. Insatisfait

19. Jaloux 20. Nerveux 21. Peiné

22. Peureux 23. Pessimiste 24. Plaintif

25. Sensible 26. Soucieux 27. Soupçonneux

28. Stressé 29. Têtu 30. Triste

Conseils animateur

• Mélangez adjectifs positifs et négatifs.
• Favorisez toujours l’humour et le second degré.
• Adaptez les adjectifs au caractère des participants.
• Évitez les formulations réellement blessantes.
• Préparez vos pancartes à l’avance pour fluidifier l’animation.
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